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摘  要 

 
    陰蝨 (=人陰蝨，或稱蟹蝨) (Pthirus pubis (Linnaeus)) 是一種絕對的人體外寄生蟲，主要取

食人體血液以獲得營養，常出現於人體之陰部毛髮和眼瞼部睫毛上，傳染途徑主要透過性行為或親

密接觸。受到陰蝨寄生而有搔癢、過敏與皮膚變色等臨床病徵者，稱之為陰蝨感染症 (pthiriasis)。

本研究描述一例 70 歲老翁陰部嚴重感染陰蝨之臨床個案，並首次以形態鑑定與粒線體基因 COI 分

子鑑定，同步分析 9 位臨床個案陰部之 27 隻陰蝨檢體。個案 70 歲老翁因下體嚴重搔癢就醫，患

者自述有按摩店全套按摩的活動史，臨床上發現陰部毛髮及肛門處毛髮有嚴重陰蝨寄生，數量超過

千隻。分析 9 名個案共計 27 隻陰蝨之形態特徵與 COI 序列顯示完全一致。經 NCBI 資料庫比對，

序列與法國巴黎近郊和美國佛羅里達州二地之陰蝨序列 100%相同 (423 bp)。以 PCR 檢驗陰蝨是

否攜帶致病性立克次體 (Rickettsia spp.) 或不動桿菌 (Acinetobacter spp.)，檢驗結果均為陰性。

臺灣偶有特殊陰蝨感染症的文獻報告，共有 8 篇 11 例陰蝨感染症之病例報告，主要就診地區為臺

北、臺中和嘉義，1 例陰部陰蝨感染症，3 例眼瞼部陰蝨感染症，1 例頭髮部陰蝨感染症，1 例寄

生於眼瞼部和頭髮，5 例同時寄生於眼瞼部和陰部。本研究顯示陰蝨感染症在臺灣並未斷絕且被忽

略，未來仍須針對臺灣其他地區建立醫學昆蟲學的基礎知識，以促進公共衛生教育之推動。 

 

關鍵詞：COI 條碼基因、人陰蝨、陰蝨感染症、性傳染病、立克次體。 
 
 
 
前  言 
 

陰蝨  (=人陰蝨 ) (Pthirus pubis (Linnaeus, 

1758)) 為昆蟲綱 (Insecta)、嚙蟲目 (Psocodea)、

粉 嚙 蟲 亞 目  (Troctomorpha) 、 毛 蝨 下 目 

(Infraorder Phthiraptera)、吸蝨小目 (Parvorder 

Anoplura)、陰蝨科 (Pthiridae) 的微小吸血昆蟲 

(de Moya et al., 2021)，體長約 0.8~3.0 mm，主要

吸食人體血液，形似螃蟹，素有蟹蝨 (crab louse) 之

稱  (Nuttall, 1918; Durden, 2019; Patel et al., 
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2021)。陰蝨的生活史包括卵、若蟲、成蟲三個階段，

卵期約 7~8 天，若蟲期約 12~18 天，成蟲期約 15~30

天。交配時，陰蝨雄蟲在下雌蟲在上，雄陰蝨會抓住

雌陰蝨後方的毛髮，約在十分鐘完成交配 (Nuttall, 

1918) ； 這 與 其 近 親 體 蝨  (Pediculus humanus 

humanus Linnaeus, 1758) 的交配方式不同，體蝨

雄蟲會以前足把握雌蟲後足，而雌蟲會以前足之爪

與頭部三足鼎立支撐兩者體重 (Nuttall, 1917)。交

配完成後，雌蟲每次產下 2～3 顆卵並黏附於毛髮

上，一生大約產下 25~30 顆卵，約 7~8 天後孵化 

(Nuttall, 1918; Durden, 2002; Chow et al., 2005)。

在取食行為上，陰蝨是吸血和休息交替的模式。血便

也在取食的幾分鐘內排出，高頻率取食與排出血便，

易使人類皮膚嚴重過敏以及增加被病原體感染之風

險。陰蝨連續反覆進行取食行為乃為了獲得充足水

分與養分，加之其寄主專一性，致使陰蝨一旦在離開

宿主後便會快速死亡的現象，亦增加其活蟲採集之

困難 (Nuttall, 1918)。 

在蝨的形態分類上，Kim and Ludwig (1978) 

調整 Ferris (1951) 的蝨科 (Pediculidae) 分類系

統，從中獨立出陰蝨科，陰蝨科下有人陰蝨 (Pt. 

pubis) 與大猩猩陰蝨  (Pthirus gorillae Ewing, 

1927) 兩種 (Durden and Musser, 1994)。在分子

演化的證據中指出，吸蝨小目常與哺乳動物一同演

化 (Light et al., 2010)，陰蝨屬 (Pthirus) 與蝨屬 

(Pediculus) 的分野約在一千三百萬年前  (Light 

and Reed, 2009)，而陰蝨從大猩猩身上的大猩猩陰

蝨演化為人陰蝨則約莫在三百萬年前 (Reed et al., 

2007)。依照國際動物命名法委員會 ICZN (2012) 

之 規 範 ， 以 最 早 命 名 者 Leach (1815) 所 用 之

Pthirus 為正式屬名，陰蝨正確學名為 Pthirus 

pubis，文獻回顧時常有 Phthirus 和 Phthirius 二

字之混用，應加以正確識別。 

蝨病 (pediculosis) 涵蓋頭蝨感染症、體蝨感染

症與陰蝨感染症，是一種世界廣泛分布的人類外寄

生蟲病。陰蝨感染症 (pthiriasis，亦稱 pediculosis 

pubis 或 pediculosis inguinalis) 係指人被陰蝨寄

生的現象 (Chiu and Wu, 2012; Durden, 2019)。

上述 pthiriasis 與 phthiriasis 係指相同之疾病，本

文主要參考 Durden (2019) 撰寫之醫學與獸醫昆蟲

學第三版之建議，同意其屬名 Phthirus 已更正為

Pthirus，故全文一致使用 pthiriasis。值得一提，

新近刊登文章 phthiriasis 一詞在醫學相關期刊仍

廣被使用。Anderson and Chaney (2009) 估計陰

蝨感染症之全球盛行率約在 2%，而西班牙一項長達

十四年的研究估算當地的陰蝨感染症盛行率則約為

1.3~4.6% (Varela et al., 2003)。陰蝨感染症會造成

搔癢、皮膚過敏與煩躁不安，嚴重時可能會導致皮膚

變色，肇因於陰蝨吸血時所分泌的唾液，會引起血色

素 之 變 化 ， 即 常 見 臨 床 症 狀 之 青 斑  (maculae 

caeruleae)，而出現病徵的部位與陰蝨寄生在人體上

的分布有關，主要為陰部生殖器周圍與肛門附近的

毛髮上 (陰部陰蝨感染症 pthiriasis pubis)，也出沒

在頭髮部 (頭髮部陰蝨感染症 pthiriasis capitis)、

眼睫毛 (睫毛陰蝨感染症 pthiriasis palpebrarum)、

鬍鬚和腋毛，甚至在犬隻身上發現的紀錄 (Nuttall, 

1918)。陰蝨傳播途徑主要透過性行為或其他親密接

觸在人群之間傳播，極少情況下也可以藉由被污染

的寢具、沙發或馬桶坐墊傳播到不同宿主，因此宿主

範圍從嬰孩至高齡長者皆有 (Nuttall, 1918)。有鑑

於上述特性，法醫昆蟲學曾以陰蝨作為判斷性犯罪

與否的相關證據 (Replogle et al., 1994; Lord et al., 

1998)。此外，陰蝨感染症患者常同時患有其他的性

傳染病 (Sexually Transmitted Infections, STIs)，如

淋病 (Neisseria gonorrhoeae (Zopf 1885) Trevisan 

1885) 與披衣菌 (Chlamydia trachomatis (Busacca 

1935) Rake 1957) (Fisher and Morton, 1970; 

Pierzchalski et al., 2002) 、 愛 滋 與 梅 毒 

(Treponema pallidum pallidum (Schaudinn & 

Hoffmann 1905) Schaudinn 1905) (Workowski 

and Bolan, 2015)、疥瘡 (scabies) (Flinders and 

De Schweinitz, 2004) 、 蝨 病  (Mimouni et al., 

2001)、蠕形蟎 (Demodex spp.) (Huo et al., 2021) 

等。儘管普遍認為陰蝨不會主動傳播疾病，但近期研

究 發 現 陰 蝨 也 可 以 攜 帶 戰 壕 熱 巴 東 氏 菌 

(Bartonella quintana (Schmincke 1917) Brenner 

et al. 1993) 與 不 動 桿 菌  (Acinetobacter spp.) 

(Amanzougaghene et al., 2020)。 

由於全世界關於陰蝨的研究相當有限，多數文

獻為醫學臨床之特殊病例報告，臺灣的情況亦然，也

因其傳播方式主要透過性行為，容易與其他性傳染

病有所關聯，致使患者受到壓力而延遲或摒棄就醫，

導致更嚴重的散布與傳播。雖然網路媒體或報章雜

誌偶有零星報導，相關陰蝨之生物學與蟲媒傳染病

之研究則尚待建立。本研究分析 9 例個案之 27 隻陰

蝨檢體，透過形態鑑定與分子生物技術建立陰蝨之

族群條碼基因資訊，並檢驗是否攜帶潛在病原微生

物。透過回顧 1942~2012 年間臺灣本地已發表之文

獻，梳理陰蝨在臺灣的感染情形，提供相關公共衛

生、預防醫學與醫學昆蟲學發展之基礎資料。 
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材料與方法 
 

一、陰蝨採集 

陰蝨檢體由高雄鳳山李嘉文泌尿科診所執業時

採檢保存，收集時間為 2020 年 11 月至 2021 年 5

月期間，共 13 名參與者同意提供外寄生蟲陰蝨及黏

附蟲卵的毛髮檢體。上述收集檢體以小塑膠容器和

夾鏈袋密封包裝，寄送至國立臺灣大學公共衛生學

院蟲媒傳染病實驗室進行分析。於解剖顯微鏡下觀

察檢體和照相，新鮮蟲體以鑷子小心取下，浸泡保存

於 70% 酒精中，供後續形態鑑定與分子分析使用。

受到採檢外寄生蟲檢體形態完整性與數量之限制，

本研究僅分析 9 名參與者，每位參與者隨機挑 3 隻

陰蝨進行分子檢驗。 

 

二、玻片製作與形態鑑定 

陰蝨之形態鑑定與分子鑑定源自同一隻陰蝨個

體，先將蟲體以無菌水洗淨，再以 Mild-Vectolysis

方法抽取 DNA，以保持蟲體特徵的完整性，供後續

玻片製備和形態鑑定 (Giantsis et al., 2016)。 

陰蝨樣本之形態鑑定係參考 Walker (1994) 檢

索表，玻片標本製作係參考並修改自 Palma (1978) 

之方法。茲簡述如下，將完成萃取 DNA 的陰蝨蟲體

移至 10%的氫氧化鉀 (KOH) 溶液中浸泡 16 h，再

以飽和酸性品紅 (acid fuchsin) 溶液浸泡 8~16 h，

接續以 20、40、60、80 及 95% 之酒精溶液序列脫

水，上述濃度分別浸泡 10 min 後，再轉置於檜木精

油  (Chamaecyparis formosensis Matsumura 

1901; essential oil) 中浸泡 24 h 以上。最後以

Euparal 溶液進行封片，並置於 45℃烘箱至少三週。 

 

三、陰蝨條碼基因與病原體檢驗 

參考 Giantsis et al. (2016) 的 Mild-Vectolysis

方法，使用 Genomic DNA Mini Kit (Geneaid, New 

Taipei City, Taiwan)，於樣品加入 60 μl GT 緩衝

液及 20 μl 蛋白酶 K，冷凍於 -20℃冰箱中 20 min，

取出回溫後，移至 60℃乾浴槽反應 30 min，再加入

GBT 緩衝液，於 60℃乾浴槽中反應 20 min，取出

400 μl 上清液，加入 200 μl 乙醇混合均勻，使用純

化管柱依產品說明書步驟萃取陰蝨總 DNA。再以聚

合酶連鎖反應法  (Polymerase Chain Reaction, 

PCR) 增幅目標基因，使用引子對包括針對節肢動

物的條碼基因—粒線體細胞色素 C 氧化酶次單元一

基因 (Cytochrome C Oxidase subunit I, COI) 引

子對 LCO1490/ HCO2198 (F: 5’-GGT CAA CAA 

ATC ATA AAG ATA TTG G-3’/ R: 5’-TAA ACT 

TCA GGG TGA CCA AAA AAT CA-3’) (Folmer et 

al., 1994) 與 C1-J1787/ H7005 (F: 5'-GGA GGA 

TTT GGA AAT TGA TTA GTT CC-3'/ R: 5'-CCG 

GAT CCA CAN CRT ART ANG TRT CRT G-3') 

(Hafner et al., 1994; Simon et al., 1994)、立克次

體 之 檸 檬 酸 合 成 酶  (gltA) 引 子 對 RpCS.877p/ 

RpCS.1258n (F: 5'-GGG GAC CTG CTC ACG 

GCG G -3'/ R: 5'- ATT GCA AAA AGT ACC GTA 

AAC A-3') (Regnery et al., 1991) 以及不動桿菌屬

rpoB 基因引子對 Ac696F/ Ac1093R (F: 5'-TAY 

CGY AAA GAY TTG AAA GAA G-3'/ R: 5'-CMA 

CAC CYT TGT TMC CRT GA-3') (La Scola et al., 

2006)。PCR 步驟為以 95℃ 30 s 使其變性，依照

各引子之黏合溫度反應 1 min，再以 72℃ 1 min 使

其延長，並重複上述步驟 35 次。上述引子黏合的溫

度分別為 COI 52℃ (Light and Reed, 2009)、gltA 

55℃ (Tsai et al., 2011) 和不動桿菌屬 rpoB 48℃ 

(La Scola et al., 2006)。 

PCR 產物以 2% 洋菜膠進行電泳分析，具有目

標基因片段的 PCR 產物送至明欣生物科技有限公

司  (臺 北 市， 臺 灣 ) 進行 定 序 。 定序 結 果 先 以

BioEdit version 7.2.5 檢視序列訊號品質，再以

Lasergene 7.1.0 (DNASTAR Inc., Madison, WI, 

USA) 軟體分析，對齊正反兩股序列後去除引子對

序列，使用美國國衛院的國家生物技術資訊中心 

(National Center for Biotechnology Information, 

NCBI) 之 基 因 資 料 庫 BLAST (Basic Local 

Alignment Search Tool) (www.ncbi.nlm.nih.gov/ 

blast/Blast.cgi) 進行比對，以鑑定陰蝨物種與病原

體種類。陰蝨親緣關係樹之建構分別選取 12 條法

國、7 條美國以及 1 條澳洲的 COI 序列，並選用 1

條大猩猩陰蝨 (Pt. gorillae) 之 COI 序列作為外

群 ， 並 藉 由 軟 體 MEGA X 以 最 大 概 似 法 

(Maximum Likelihood, ML) 繪 製 親 緣 關 係 樹 

(Kumar et al., 2018)，採用 Kimura 2 參數並以拔

靴法 (Bootstrap method) 重複取樣 1,000 次作為

檢驗。 

 

四、臺灣陰蝨感染症之文獻回顧 

在「國家圖書館資訊網」、「華藝線上圖書館」、

「 Google Scholar 」 與 「 Web of Science 」 與

「PubMed」等學術資料庫中，分別以「陰蝨」、

「 Pthirus pubis 」、「 Phthirus pubis 」、「 crab 
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louse/lice」、「pubic louse/lice」、「陰蝨感染症」、

「phthiriasis」和「pthiriasis」等相關詞彙進行臺

灣病例之回顧，並排除非病例報告之文獻。 

 

結  果 
 

一、臨床個案 

2019 年 4 月，一名 70 歲男性患者因飽受陰部

搔癢之苦，前往泌尿科診所尋求診治。臨床上發現生

殖器旁之陰毛及肛門處毛髮布滿活性陰蝨蟲體和蟲

卵，毛根亦黏覆有如皮屑的灰白色卵殼。以剪刀取下

數根毛髮，於立體顯微鏡下觀察，發現活動的陰蝨蟲

體和具光澤的蟲卵，以及灰白色卵殼，粗估數量近千

隻 (圖一)。臨床上，患者皮膚呈現被叮咬吸血的紅

色斑點。此外，底褲也可以觀察到布滿點狀的陰蝨血

便。老翁表示曾至按摩店進行全套服務，可能因此而

感染。醫師診斷後判定為陰蝨感染症，該檢體經實驗

室根據形態特徵鑑定為人陰蝨。有鑑於陰蝨蟲體和

蟲卵甚多，寄生感染極為嚴重且罕見，治療上建議老

翁先將陰毛剃除效果較佳 (非屬強制性治療方式)，

塗 抹 必 去 蝨 藥 用 懸 浮 劑  (Delice Medical Hair 

Suspension 1.0%)，並叮囑不要用手搔抓，以免將

陰蝨經由手傳染到其他有毛髮的部位。同時建議治

療期間，應徹底將患者衣物和床單寢具等以高溫熱

水浸泡，以滅除遺落的毛髮蟲卵、游離的若蟲和成

蟲。患者回診時已完全治癒。 

 

二、陰蝨形態鑑定 

2020 年 11 月至 2021 年 5 月期間，取得 13 名

參與者同意提供陰蝨樣本，總計 124 隻陰蝨。其中

有 9 位參與者提供的毛髮和蟲體數量較多，可以觀

察到各式卵的形態和顏色 (圖二)。每人隨機挑選 3

隻共計 27 隻。樣本經 DNA 萃取後，原樣本接續進

行脫水和染色，並製成玻片以進行鏡檢，判定結果人

圖一 七十歲老翁罹患陰蝨感染症之臨床證據。(A) 患者陰部陰毛上的陰蝨 (箭號) 與 (B) 陰毛上滿布蟲卵 (箭號)，以及 
(C) 半透明體色之陰蝨與 (D) 卵一同附著於陰毛上。 

Fig. 1. Clinical presentation of pthiriasis pubis. (A) Pubic lice (indicated by arrow) infesting the patient's pubic hair, and 
(B) numerous eggs (indicated by arrows). (C) a translucent body-colored pubic louse, and (D) an egg attached to 
the pubic hair are shown. 
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陰蝨有雄蟲 10 隻、雌蟲 11 隻、若蟲 6 隻。整體而

言，雌蟲體型較雄蟲大 (雌：1.542 ± 0.254 mm；

雄：1.407 ± 0.108 mm) (圖三)。頭部相對於胸部、

腹部較短 (比值：雄蟲 = 0. 4 ± 0、雌蟲 = 0.4 ± 0、

若蟲 = 0.4 ± 0.1)，觸角五節，一對複眼在頭部兩側

向外突起清楚可見，頭部特徵無雌雄二型性。胸部前

後扁而左右寬，沒有明顯的骨片和突起，六足中前足

較中後足細長且爪小且尖，中、後足粗壯且有巨大的

爪，骨化程度明顯。腹部與胸部間的區隔不明顯，腹

部兩側每節末端都有一個圓錐狀突起，圓錐狀突起

旁可見氣孔及其氣管系。 

 

三、陰蝨條碼基因與其病原體檢測 

27 隻陰蝨 (雄蟲 10 隻、雌蟲 11 隻、若蟲 6 隻) 

中有 7 個樣本 (編號：CL0001、CL0002、CL0009、

CL0010、CL0011、CL0013 與 CL0014) 成功以引

子對 LCO/ HCO 放大目標基因 COI 之序列，長度

約 658 bp，其餘 20 個樣本則以 C1-J1787/ H7005

放大目標基因 COI 之序列，長度約 854 bp。序列整

理校準結果顯示，無論是人與人之間的陰蝨族群，或

者是同一個人身上的不同陰蝨個體，序列 100% 完

全相同 (序列長度 423 bp)。此結果呈現臺灣的陰蝨

條碼基因 COI 序列之單一性，於 NCBI 基因資料庫

以 BLAST 進行相似序列比對，27 條序列皆屬於人

陰蝨，與法國的 2 條序列  (Accession number: 

MN635437 和 MN635438)、美國的 4 條序列 

(Accession number: AY696000 、 AY696001 、

AY696004 和 AY696005) 100% 一致。基因序列已

登 錄 於 NCBI 之 基 因 資 料 庫 中  (Accession 

number: MZ452033-MZ452059)。 

陰蝨之親緣關係樹形圖呈現臺灣高雄之 27 條

序列、法國巴黎近郊的 2 條序列和美國佛羅里達的

4 條序列並列在一起 (圖四)。此外，法國和美國之

陰蝨之 COI 序列呈現多樣性，澳洲布里斯本之序列

與 1 條 美 國 佛 羅 里 達 之 序 列 近 似  ( 相 似 度 

99.05%)，但仍呈現獨特性。 

圖二 陰部毛髮上之蟲卵樣態。(A) 含有胚胎的活性卵，(B) 若蟲孵化，(C) 孵化後的空卵殼以及 (D) 不正常的卵。 
Fig. 2. Eggs of pubic lice attached to pubic hair. Displayed are (A) a viable egg containing an embryo, (B) a hatching 

nymph, (C) empty eggshells, and (D) an abnormal egg. 
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在 27 隻陰蝨樣本中，分析致病性立克次體或

不動桿菌，其檢驗結果均為陰性。 

 

四、臺灣陰蝨感染症之文獻回顧 

回顧臺灣的陰蝨感染歷史悠久不可考，病例報

告計有 8 篇，分別報導臺北 6 篇、臺中 1 篇和嘉義

1 篇。最早的病例報告文獻可以追溯至 Liao (1942)，

該作者紀錄北臺灣 1 例寄生在眼瞼部的陰蝨感染症

案例，後續由 Chang et al. (1976)、Yang and Wang 

(1987)、Liu and Liu (1989)、Lin et al. (2002)、

Hsiao et al. (2006) 分別報告關於眼瞼部陰蝨感染

症共 8 例；Lai et al. (2005) 報導 1 例在北臺灣頭

皮陰蝨感染症；陰部之陰蝨感染症僅 Roan (2012) 

記述於中臺灣之 1 例個案，而本研究報告南臺灣有

126 例陰部陰蝨感染症就診 (表一)。 

 

討  論 
 

陰蝨感染主要透過性行為或親密接觸而傳播，

在臺北、臺中與嘉義地區已有病例報告，本研究報告

一例 70 歲老翁嚴重感染陰蝨的案例。分子分析顯示

9 位病例的 27 隻陰蝨檢體 COI 序列完全一致，分

子檢測並未發現陰蝨攜帶致病性的立克次體或不動

桿菌。陰蝨感染症常見寄生於陰部，一方面感染者不

會因急性感染發燒或致死，另一方面與性病相關而

較少被報導，因此早期主要文獻多集中在特殊病例

報告，例如眼瞼部和頭皮部之陰蝨感染。臺灣公衛醫

療發達，面對陰蝨感染症應更有系統性的研究，以及

有效的公共衛生教育介入措施。 

寄生於人體的蝨類，包括人蝨和陰蝨。人蝨又分

成 二 個 亞 種 ， 分 別 是 頭 部 的 頭 蝨  (Pediculus 

humanus capitis De Geer, 1778) 和身體的體蝨 

(P. h. humanus L., 1758)。頭蝨和體蝨形態不易區

圖三 陰蝨的不同生活史階段。(A) 陰毛上黏附的卵，(B) 若蟲，(C) 雄蟲以及 (D) 懷卵的雌蟲。圖 (B) (C) (D) 係經過酸

性品紅染色。 
Fig. 3. Life stages of pubic lice, Pthirus pubis. Illustrated are (A) eggs attached to pubic hair, (B) a nymph, (C) a male, 

and (D) a gravid female. Stages (B)-(D) are stained with acid fuchsin for clarity. 
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別，但藉由分子檢定可以大致區分為 A~F 等六種型

別 (Amanzougaghene et al., 2019)，體蝨是流行性

斑疹傷寒、戰壕熱和回歸熱之重要病媒 (Raoult 

and Roux, 1999; Bonilla et al., 2013)。此外，體蝨

可以透過人工方式感染一類主要由蟎媒介的立克次

體 (Rickettsia akari Huebner et al. 1946)、立氏

立克次體  (Rickettsia rickettsii (Wolbach 1919) 

Brumpt 1922) 和鮑氏不動桿菌  (Acinetobacter 

baumannii Bouvet & Grimont 1986)，顯示體蝨扮

演病媒之可能性  (Weyer, 1952; Houhamdi and 

Raoult, 2006 a, b)。對比陰蝨之研究，全球陰蝨分

類已知有兩種，人陰蝨與大猩猩陰蝨，人陰蝨形態鑑

定上成蟲以腹部末節兩端之圓錐狀突起有特別延展 

(Kim and Emerson, 1968)，若蟲以觸角第三節未

有特別粗圓膨大 (Ewing, 1927)，來與大猩猩陰蝨

區別。陰蝨主要寄生於陰部，偶爾也發現於腋毛、鬍

圖四 陰蝨 COI 序列親緣關係樹形圖。以最大概似法建構來自 NCBI 基因資料庫的 21 條參考序列和 27 條高雄陰蝨序列，

建構使用之序列全長為 423 bp，以軟體 MEGA X 計算，採用 Kimura 2 參數並使用拔靴法重複取樣 1,000 次作為檢

驗，拔靴值分別標示於樹形圖各分支上方。比例尺代表 2% 的核苷酸序列差異。♀：雌成蟲；♂：雄成蟲；N：若

蟲；KH：高雄。 
Fig. 4. Phylogenetic tree of Pthirus pubis based on COI sequences. The Maximum-Likelihood (ML) tree illustrates the 

estimated phylogenetic relationship of 27 Pt. pubis specimens identified in this study (originating from Taiwan) 
and 21 reference sequences from the NCBI GenBank. The analysis, conducted with MEGA X using the ML 
method, assessed a 423 bp segment and utilized the Kimura 2-parameter model with 1,000 bootstrap replicates. 
Bootstrap values are indicated above each branch. The scale-bar represents a 2% nucleotide sequence 
divergence. Symbols are defined as follows: ♀: Female; ♂: Male; N: Nymph; KH: Kaohsiung. 
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鬚、鬢角、眉毛、睫毛和頭皮等 (Nuttall, 1918; 

Anderson and Chaney, 2009)。文獻整理可以發現：

多數眼瞼部睫毛感染個案，皆有陰部感染或搔癢症

之現象。一旦懷疑是陰蝨感染，臨床上可以系統性的

檢查，包括頭髮、眼睫毛、鬢角、鬍鬚、腋毛和陰部

之檢查。接觸史之詢問更為重要，多數患者其家人皆

表一 臺灣的陰蝨感染症病例報告文獻回顧 
Table 1. Literature review of reported pthiriasis cases in Taiwan  

Region 
Age 

(years 
old) 

Gender 
Brief description Reference 

Male Female 

Taipei 10 
 

1 1. Family infestation involving parents and three siblings from the same 
school. 

2. Infestation of upper right eyelid’s eyelashes with adult lice and eggs; 
10 nits found on the right scalp. 

Liao, 1942 

Taipei 24 1 
 

1. Case associated with sex worker solicitation. 
2. Pubic area infested with numerous nits and adults. Eight adults were 

found on the upper right eyelid's eyelashes, and one adult on the 
lower. A total of 40 nits and adult male and female lice were identified. 
No adults or nits were found in head hair, eyebrows, or armpit hair. 

Chang et al., 1976 

Taipei 18 
 

1 1. Numerous pits were found in the boyfriend’s pubic area. 
2. Nits found in the pubic area; one adult louse and four nits on the 

upper right eyelid’s eyelashes. No adults or nits were found on head 
hair, body hair, or armpit hair. 

Yang and Wang, 1987

Chiayi 3 1 1. A 70-year-old grandmother presented with pruritus vulvae. 
2. Sixteen adults and 30 nits were found on the eyelashes of the left 

eyelid; two adults were found on the eyebrow. 

Liu and Liu, 1989 

25 1 1. Couple presented with pruritus vulvae. 
2. Eyelashes of the right eyelid were infested with adults and nits; five 

adults were found on the eyebrow, and adults and nits were found 
behind the ear. A total of 20 adults and 19 nits were removed. 

42 1 1. Couple presented with pruritus vulvae. 
2. Nine adults and eight nits were found on the eyelashes of the left 

eyelid. Public hair was shaved before treatment. 
Taipei 30 1 1. Husband had a recent trip to China. 

2. Seven adults and numerous nits were found on the eyelashes of the 
left eyelid. No adults or nits were found on any other body hair. 

Lin et al., 2002 

Taipei 19 1 1. Patient reported having an intimate boyfriend. 
2. Scalp hair infested with three adults and nits. No adults or nits were 

found on any other body hair. 

Lai et al., 2005 

Taipei 2 
 

1 1. Father presented with severe pruritus vulvae. 
2. Two adults and nits were found on the eyebrow and upper eyelid’s 

eyelashes. 

Hsiao et al., 2006 

4 1 1. Parents reported no history of related sexually transmitted diseases, 
but the nanny had poor hygiene. 

2. Eyelashes of the left eyelid were infested with adults, nits, and blood 
feces. 

Taichung 82 1 1. An 83-year-old husband reported being sexually active with multiple 
partners and having poor hygiene. 

2. Adults and nits found in pubic hair. 
3. Between 1996 and 2009, eight cases of pthiriasis were reported in the 

hospital, with a sex ratio of 1: 1. Five patients were aged 25-44, and 
the rest were over 65. 

Roan, 2012 

Kaohsiung 70 1  1. Patient reported a recent full-body massage. 
2. Adults and nits found in the pubic area of a 70-year-old male. 
3. Between 2016 and 2021, 126 cases of pthiriasis were reported in the 

hospital, with a sex ratio of 14.75:1. Sixteen men were aged 15-24 
years; 84 people were 25-44 years old (78 men and 6 women); 22 
people were 45-64 years old (20 men and 2 women) years old; and four 
men were over 65 years old. 

This study 
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有感染，包括父母、配偶和照顧者。過往陰蝨並無媒

介病原體的系統性研究，但最新研究發現陰蝨可以

攜帶戰壕熱巴東氏菌和不動桿菌 (Amanzougaghene 

et al., 2020)。本研究以分子檢驗確認，所有檢驗結

果均為陰性，臨床上也沒有相關的感染紀錄。 

在陰蝨的條碼基因證據上，NCBI 基因資料庫

中僅有 20 條陰蝨 COI 序列，也相當程度地表明其

基礎生物學研究之缺乏。這些 COI 序列分別來自澳

洲的 1 條 (Shao et al., 2012)、美國的 7 條 (Reed 

et al., 2004, 2007) 及 法 國 的 12 條 序 列 

(Amanzougaghene et al., 2020)。上述序列加上臺

灣首次定序的 27 條陰蝨 COI 序列，一併納入本研

究來建構親緣關係樹。從分子鑑定發現與美國佛羅

里達和法國巴黎近郊博比尼兩地之陰蝨序列相同，

親緣關係樹也群集在一起。上述結果可能反應人在

不同時間點和不同地理區的全球性移動，由最後的

結果推斷其可能性如下，包括臺灣感染陰蝨的人跨

國旅行至歐美國家，因而傳播至該國；或者歐美國家

的民眾至臺灣高雄旅遊，因而傳入高雄地區；抑或感

染陰蝨的旅客，先後分別造訪這三個地區活動而傳

出陰蝨。未來仍需收集更多臺灣北部、中部、東部和

鄰近日本、韓國和東南亞國家之陰蝨檢體，以建立更

全面、更有系統之分析。有鑑於陰蝨檢體經常有飽血

個體而導致基因定序出現雜訊或定序結果為人的基

因，操作 COI 之 PCR 時可以調高 LCO/ HCO 廣用

引子對的黏合溫度；或者以針對吸蝨小目專一性更

高的引子對 C1-J-1718/ H7005 或 L6625/ H7005

這兩對引子來進行 COI 的增幅放大效果更好。 

回顧 8 篇病例報告中，主要刊登的個案多為陰

部以外感染之個案，例如寄生部位在眼瞼部或頭皮

等特殊部位外 (Liao, 1942; Chang et al., 1976; 

Yang and Wang, 1987; Liu and Liu, 1989; Lin et 

al., 2002; Lai et al., 2005; Hsiao et al., 2006)，以

及感染族群為老年婦人 (Roan, 2012)。實際上，眼

瞼部位之感染常伴隨陰部本身之感染，故臨床上認

為陰部之外的陰蝨感染可能透過手所傳播，而非僅

透過性行為 (Chang et al., 1976; Yang and Wang, 

1987; Liu and Liu, 1989)。孩童之陰蝨感染症通常

是受到家人、居家環境與共用衛生用品接觸而感染，

較不會由自身陰部感染而經手擴散至身體各部 

(Liao, 1942; Liu and Liu, 1989; Hsiao et al., 

2006)。 

就公共衛生而言，性傳染病長年以來被污名化，

使 得 相 關 的 疾 病 控 制 變 得 困 難 ， Lichtenstein 

(2003) 指出污名化帶給人們的心理壓力極大，導致

就醫行為上男性會因尷尬而隱匿，女性更可能因擔

憂受到歧視而拒絕就醫。陰蝨感染症通常是經由性

行為所傳播，寄生部位又為人體最私密之處，因此一

旦遭受感染可能不好意思尋求醫療；此外，一般正

常、具固定性伴侶者也不容易發生陰蝨傳播情形，這

也降低陰蝨罹患者尋求就醫的意願。因此，為避免陰

蝨感染症成為一種社會隱藏性傳染病，應從衛生教

育和健康教育著手，讓民眾正確了解陰蝨感染症，避

免汙名化這個疾病，因為團體生活、毛巾等物品亦是

傳播途徑之一。此外，現今愛滋病為影響最甚之性傳

染病，這可能因此掩蓋其他性傳染病之重要性，包括

陰蝨在內的性傳染病也逐漸被忽略 (Anderson and 

Chaney, 2009)。過去醫學教育中認為陰蝨感染症好

發 於 青 年 族 群  (Busvine, 1980; Chiu and Wu, 

2012)，英國的情形亦是如此 (Fisher and Morton, 

1970)，患者集中在 14~24 歲之間。陰蝨感染症不屬

於法定傳染病，不須被通報，儘管陰蝨與其他性傳染

病常共同感染，但在國內與性傳染病相關調查中皆

未有將陰蝨納入，由此顯現陰蝨感染症之忽略與低

估 (Ho et al., 2004; Li et al., 2004)。根據文獻回顧

之結果，顯示臺灣北部、中部與南部都有零星感染個

案被報導，對於陰蝨的防治上不能僅重視醫療而輕

忽預防，為避免此人體外寄生蟲症成為社會之隱患，

應透過公衛教育之宣導予以正視，使民眾了解陰蝨

感染症之傳播途徑不只限於性行為，亦可透過共用

之傢俱、毛巾等生活用品傳播給共同生活的人。 

本文為臺灣首次針對陰蝨同步使用形態和基因

進行鑑定，其結果揭示臺灣高雄地區分布的陰蝨形

態一致，COI 序列在族群內未有變異，且與部分外

國之陰蝨相同，配合文獻回顧更顯示全臺灣各區皆

有感染病例。雖然陰蝨感染症不是通報傳染病，罹患

陰蝨感染症也不會嚴重致死，然而此感染症應是反

映個人生活習慣不佳與公共衛生條件不良。本研究

從醫學昆蟲學和公共衛生學的角度切入，希冀透過

陰蝨樣本之分析、陰蝨感染症之個案特性分析，以及

相關案例報告之文獻回顧來呈現臺灣被忽略的陰蝨

感染症。 
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ABSTRACT 
 

The pubic or crab louse, Pthirus pubis (Linnaeus), is a human ectoparasite known to feed 
on human blood. It most commonly infests pubic hair, causing pthiriasis pubis, and 
occasionally infests eyelashes, causing pthiriasis palpebrarum. The primary transmission 
route of pubic louse is through sexual or intimate contact. Pthiriasis often manifests clinically 
with symptoms such as pruritus, allergic reactions, and post-inflammatory 
hyperpigmentation. We present a case of Pt. pubis hyperinfestation and compare molecular 
identification using Pt. pubis specimens collected from the pubic regions of nine patients. A 
70-year-old man presented to the clinic, complaining of severe pruritus in the pubic region, 
following a full-body massage. More than a thousand Pt. pubis lice were found in his pubic 
and anal regions. In addition, we analyzed 27 lice from nine cases using a molecular method 
that targets the cytochrome c oxidase subunit I (COI) gene (423 bp). The sequencing results 
suggested a lack of diversity, and the sequences, when compared with references in the 
National Center for Biotechnology Information (NCBI) database, were identical to sequences 
found in the suburbs of Paris, France, and Florida, United States. Furthermore, PCR 
analysis was conducted to determine whether the pubic lice carried pathogenic Rickettsia or 
Acinetobacter spp., and negative results were found. In Taiwan, pthiriasis has been 
documented in sporadic reports. A total of 11 cases were reported in eight articles in Taipei, 
Taichung, and Chiayi, spanning from 1942 to 2012. Of these, one case involved infestation in 
the pubic region, three cases received a diagnosis of pthiriasis palpebrarum, one case received 
a diagnosis of pthiriasis capitis, one case received a diagnosis of both pthiriasis palpebrarum 
and pthiriasis capitis, and five cases involved infestation both on the eyelashes and in the 
pubic region. This study indicates that pthiriasis has not been eliminated in Taiwan but has 
rather been neglected. Future clinical studies in other regions of Taiwan are necessary for 
foundational medical entomological knowledge to be established and for effective public 
health education to be conducted. 
 
Key words: COI barcode, Pthirus pubis, pthiriasis, sexually transmitted disease, 

Rickettsia 
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